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令和４年度学生交流会を開催しました

令和４年度スタッフ発表会を開催します

新年のご挨拶を申し上げます。
2023年1月（隔月発行）

新年明けましておめでとうございます。
きらめきプロジェクト副プログラム責任者(歯科部門統括)を
しております口腔画像診断科の清水真弓です。
2016年2月に前任者から引き継いで、そろそろ7年になります。
娘が一人おりますが、このお役目が回って来る前は、夫は東京（東京医
科歯科大勤務）、自分は実家で両親と一緒の生活で、家事も育児も両
親に任せ、ほとんど独身時代と変わらない自由気ままな暮らしをしてお
りました。ですがちょうど引き継ぎをした頃に母が亡くなり、次の年に父
が亡くなり、当時中学生の娘を一人で育てる母子家庭となり、遅まきな
がら睡眠時間を削って家事と奮闘する毎日が始まりました。そこで初め
て、仕事をしながら家庭を維持することの大変さが身にしみてわかりまし
た。そして改めてきらめきプロジェクトに所属する先生方の、出産・育児、
介護、自身の病気などと仕事をなんとか両立させようという奮闘ぶりを
拝見すると、本当に頭が下がり、できるだけ応援しようと思い直した次第
です。
この7年の間に少しずつではありますが、育児休暇の取得率の上昇、時
短勤務の浸透など、きらめきプロジェクトの外側でもワークライフバラン
スを考慮する動きが出てきています。それらが機能し、きらめきプロジェク
トが不要になる日が来るのが理想ですが、まだまだ十分というにはほど
遠い状態です。加えて医療職というリモートワークができない特殊な環
境では、きらめきプロジェクトはこれからも重要な役割を担い続けると考
えられます。きらめきプロジェクトは2019年11月からは臨床教育研修
センターのキャリア継続研修という、より安定した位置付けとなり、携わる
スタッフも増えました。このプロジェクトを大いに活用し、学位や専門医
取得、先端技術の習得などにつなげていただきたいと思います。
私自身は微力ではありますが、この制度がもっと認知され、さらに利用し
やすく発展していけるよう、努力していきたいと思います。今後ともどうぞ
よろしくお願いいたします。
末筆になりますが、今年が皆様にとって実り多き1年となりますようお祈
り申し上げます。
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